UNIVERSIDAD
SUDAMERICANA

RESOLUCION C.S.U N° 029/ 2024.-

“POR LA CUAL SE APRUEBA EL PROGRAMA DE
ATENCION AL BIENESTAR DE LA COMUNIDAD
ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD
SUDAMERICANA”

Asuncion, 24 de junio de 2024.

VISTA: La propuesta del Programa de Atenciéon al Bienestar de la Comunidad
Académica de la UNIVERSIDAD SUDAMERICANA, presentada por la Coordinacién de

Orientacion Académica, y;

CONSIDERANDO:

Que, la propuesta se presenta en vista a los objetivos trazados en el marco de los
procesos de autoevaluacion de la carrera de Medicina, con fines de acreditacién en el

modelo regional ARCUSUR.

Que, la Agencia Nacional de Evaluacién y Acreditaciéon de la Educacién Superior -

ANEAES establece como criterios de calidad que la Universidad tenga normativas

aprobadas, actualizadas, documentadas y difundidas.

Que, la autonomia reconocida por la Constitucién Nacional y la Ley N° 4995/2013
“De Educacién Superior” implica fundamentalmente la libertad para elaborar y reformar

sus estudios; aprobar y modificar sus reglamentos, manuales y otras normativas; formular

y desarrollar planes de estudio, entre otros.

Que, la Ley N° 4995/13 “De Educaciéon Superior” dispone que la Universidades
tendrdn como fines la ensefianza y la formacién profesional; que deberan propender al
perfeccionamiento y actualizacién de los graduados; que deberdn formar profesional y
lideres competentes con pensamiento creativo y critico, con ética y conciencia social; que
deberan contribuir a salvaguardar y consolidar los valores que sustentan una sociedad

democratica, el respeto de los derechos humanos, la protecciéon del medio ambient a

btisqueda de una sociedad mas libre, justa y equitativa, entre otros. [
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Que, el Capitulo II- Autonomia Universitaria, Art. V del Estatuto de la Universidad
Sudamericana, Art. 10 Son deberes y atribuciones del Consejo Superior Universitario, a)

Definir la politica universitaria de acuerdo a los planes del desarrollo nacional, h) Dictar

el reglamento general de la universidad.

Que, por todo lo expuesto, luego del anélisis y las deliberaciones correspondientes,
los miembros del Consejo Superior Universitario de la Universidad Sudamericana,

resuelven aprobar el Programa de Atencién al Bienestar de la Comunidad Académica de

esta Institucion.

POR TANTO;
EL CONSE]JO SUPERIOR UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD SUDAMERICANA,
EN SESION PLENARIA ORDINARIA Y EN USO DE SUS ATRIBUCIONES Y DEBERES,
CONFORME A LAS NORMATIVAS VIGENTES:

RESUELVE:

Articulo 1°: APROBAR el PROGRAMA DE ATENCION AL BIENESTAR DE LA
COMUNIDAD ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD
SUDAMERICANA, conforme a los argumentos esgrimidos en el exordio

de la presente Resolucién y al documento que para todos los efectos se

adjunta al presente acto administrativo.

Articulo 2°: COMUNICAR a quienes correspondan y cumphdn@var ------------------
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1. PRESENTACION

El programa dedicado al bienestar de la comunidad educativa en la Universidad Sudamericana
es un programa que busca sostener la salud completa de los estudiantes, docentes y colaboradores.
Promueve la atencion psicoldgica, prevencion y promocion de la salud, seguridad, primeros auxilios,
asi como la participacion estudiantil, la inclusion y la promocion de actividades culturales y deportivas.

2. FUNDAMENTACION

El programa dedicado al bienestar de la comunidad educativa tiene como propdsito
salvaguardar la salud completa de los estudiantes, docentes y colaboradores de la Universidad
Sudamericana, mediante la difusion de los servicios de asesoramiento y atencion psicoldgica, la
promocion y prevencion de la salud, la administracidon de primeros auxilios, asi como la inclusiény la
promocion de actividades culturales y deportivas, gestionado por un sistema unico dirigido por
expertos debidamente certificados en sus respectivos campos y especialidades; como asimismo
atencion a docentes y colaboradores en las distintas areas de intervencion.

El objetivo principal del programa es fomentar actividades fisicas, sociales, emocionales y
culturales que respalden el crecimiento integral de los estudiantes, centrandose en los &mbitos de
asesoramiento y atencion psicoldgica, prevencién y promocion de la salud, administracion de primeros
auxilios, asi como la promocion cultural y deportiva, y actividades extracurriculares, extendiendo los
servicios de atencion necesarios a todos los miembros de la comunidad académica.

Estas iniciativas se encuentran alineadas con el Plan Estratégico de Desarrollo, dentro del area
de Bienestar Estudiantil, como parte de una estrategia integral de desarrollo estudiantil en el contexto
universitario.

En el marco de la atencidn al bienestar de los docentes, interviene el centro de atencién al
docente (CAD); por su parte, las actividades que promueven el bienestar de los colaboradores
participa el &rea de Talento Humano.

3. OPERACIONALIZACION
3.1. POLITICA INSTITUCIONAL DE BIENESTAR

La resolucion CSU N°13/2019, por la cual se actualiza el Plan Estratégico y de Desarrollo
periodo 2020-2025 de la Universidad Sudamericana carrera, en su intencionalidad estratégica y en
sintonia con los valores y objetivos institucionales , contempla sus politicas institucionales; de entre
las cuales la linea que incorpora el area de bienestar es: Apoyar la creacion y sostenibilidad de
asociaciones o espacios estudiantiles, académicos y extracurriculares, que favorezcan el compromiso
activo de los alumnos con sus procesos de formacion humana, intelectual y ciudadana; asi como el
acompariamiento en el abordaje personal o colectivo de las problematicas propias de Jovenes que
cursan una carrera universitaria.

Lucila Agiiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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3.2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Promover un ambiente de bienestar fisico, mental, emocional y social para estudiantes,
docentes y colaboradores centrado en la salud, la seguridad, el deporte, la cultura y la inclusion.

3.3. PLAN DE ACCION

A continuacion, se presenta una tabla que aborda diversas areas de interés, incluyendo
participacion estudiantil, salud y seguridad, deportes, cultura, inclusién y diversidad, asi como
consejeria estudiantil. Cada una de estas areas se encuentra detallada con sus respectivas lineas de
accion, actividades propuestas y beneficiados.

AREA 1: PARTICIPACION ESTUDIANTIL

LiNEAS DE ACCION

ACTIVIDADES Y ACCIONES

BENEFICIADOS

Promocidn de la salud con la
ayuda y participacion estudiantil
en conjunto con docentes y
colaboradores.

Vacunacion - Campafias de Vacunacion
Campafa donacion de sangre
Alimentacion saludable

Estudiantes, docentes,
colaboradores y
terceros.

Fomento de la participacién activa

Promover la colaboracion entre los
estudiantes para la realizacion de proyectos
académicos, culturales y deportivos,
actividades extracurriculares y eventos
institucionales.

Fiestas Patronales

Visitas y actividades en escuelas

Mingas

Estudiantes.

Renovacion de comicios
estudiantiles

CEMUS
SOCEMUS
ATLETICA VIKINGS

Estudiantes.

Fomento de asistencia a docentes.

Programa de asistentes de clases

Estudiantes y
docentes.

AREA 2: SALUD Y SEGURIDAD

LiNEAS DE ACCION

ACTIVIDADES Y ACCIONES

BENEFICIADOS

Orientacion y atencion Psicoldgica

Servicios de Contencidn Psicolégica
Personalizada

Estudiantes.

Prevencién y Promocién de la
salud

Enfermeria dotada de equipos y personales
necesarios

Estudiantes, docentes
y colaboradores.

Administracion de Primeros
Auxilios

Capacitacion en primeros auxilios.
Personales preparados ante necesidades
de la comunidad académica.

Estudiantes, docentes
y colaboradores.

Lucila Agiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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AREA 3: DEPORTES

LINEAS DE ACCION

ACTIVIDADES Y ACCIONES

BENEFICIADOS

Fomento de actividades fisicas

Creacion de equipos deportivos

Estudiantes, docentes
y colaboradores.

Promocion de actividades
deportivas

Actividades de INTERSUDA —
INTERMED vy otros.

Estudiantes, docentes
y colaboradores.

Servicios deportivos a la
comunidad académica

Clases y entrenamientos deportivos

Estudiantes, docentes
y colaboradores.

AREA 4: CULTURA

LiNEAS DE ACCION

ACTIVIDADES Y ACCIONES PROPUESTAS

BENEFICIADOS

Promocion de actividades
culturales

Organizacion de eventos culturales Festival
de San Juan
Dia del Folclore

Estudiantes, docentes,
colaboradores y
terceros.

Fomento de la participacién en
eventos culturales

Talleres y exposiciones culturales
Festival Intercultural
Dia de Tereré

Estudiantes, docentes,
colaboradores.

Difusion de la cultura en la
comunidad académica.

Visitas a la biblioteca, museos, expaosiciones
0 lugares culturales.

Estudiantes, docentes,
colaboradores.

AREA 5: INCLUSION Y DIVERSIDAD

LiNEAS DE ACCION

ACTIVIDADES Y ACCIONES

BENEFICIADOS

metodoldgicas con enfoques
pedagogicos inclusivos.

!Dromqglon de estrategias de Taller de Inclusion Educativa Docer]tes y
inclusion. Estudiantes.
Fomento de estrategias Docentes y

Proyectos de inclusion y diversidad con
enfoques pedagogicos.

Estudiantes.

Apoyo a la integracion de
diferentes grupos en la comunidad
academica.

Programas de apoyo a integrantes de la
comunidad educativa con autismo,
discapacidad, edad, orientacion y religion.

Estudiantes, docentes
y colaboradores

Lucila Agiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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AREA 6: CONSEJERIA ESTUDIANTIL

LINEAS DE ACCION

ACTIVIDADES Y ACCIONES

BENEFICIADOS

Asesoramiento académico y
personal

Entrevistas de consejeria individual

Estudiantes.

Apoyo a estudiantes durante su
trayectoria académica

Talleres de habilidades y métodos de estudio.

Estudiantes.

Motivar y acompafiar a los
estudiantes

Generar un espacio de confianza y respeto,
mediar en situaciones de conflictos que se
presenten.

Estudiantes.

AREA 7: PARTICIPACION DE DOCENTES Y COLABORADORES

LiNEAS DE ACCION

ACTIVIDADES Y ACCIONES

BENEFICIADOS

Desarrollo de actividades de
integracion, en gue intervienen
colaboradores de CAD Y TH.

Organizar eventos culturales, festivos y
deportivos.

Dia del trabajador

Dia de la madre

Dia del maestro

Dia del padre

Fiesta de fin de afio

Torneos deportivos internos

Docentes y
Colaboradores.

Desarrollo de actividades de

Concursos gastronémicos

Colaboradores

Apoyo en el desarrollo personal y
profesional

bienestar emocional, gestion del estrés y
desarrollo de habilidades personales y
profesionales.

integracion, aprendizaje y - o docentes.
. Concurso de ambientacion
esparcimiento con colaboradores . o .
- . Celebraciones de cumpleafios y promociones
de distintas areas.
Talleres y capacitaciones enfocados al Docentes y

Colaboradores.

4. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento se llevara a cabo a través de los informes y la evaluacién con indicadores de

cumplimiento.

5. ANEXOS

Lucila Agiiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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EXTENSION :l

UNIVERSITARIA

Dfa Mundial de la Hipertensién Artera

" [ pEMAY0

AQUIi

Atencion Médica
Gratuita

Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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CAMPANA DE ,

DONACION DE SANGRE

ILUSTRACION 03.2— Campafia de donacion de sangre.

Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 04— Proyecto Septiembre Amarillo

Lucila Agiiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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Convocatoria

Reunion con
Delegados

Martes 12 de marzo

7 15:00 h

(Q) Sala Auditorio
~ de la Universidad
Sudamericana - PJC

Lucila Agiiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 05.2— Reunién con Delegados y Vice-delegados.

Lucila Agiiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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l | UNI

ILUSTRACION 06— Reunion con Jefes de catedras y Asistentes de Clases.

Lucila Agiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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UNIVERSIDAD
SUDAMERICANA

ILUSTRACION 07 — Reunién Técnica con referentes CEMUS, SOCEMUS, ATLETICAVIKINGS-Ajuste de Cuentas
INTERSUDA.

Lucila Agiiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 08 — Reunién técnica informativa con alumnos del primer semestre.

Lucila Agiiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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UNIVERSIDAD
SUDAMERICANA

Convocatoria
Reunion con

VIKINGS, CEMUS,
SOCEMUS.

(Q) Sala Auditorio
~ de la Universidad
Sudamericana - PJC

Nueva
UNIVERSIDAD
SUDAMERICANA

8 de cada 10 formados revalidan
Perta INEP 2023

MEDICINA - Carrera Acreditada por la ANEAES

ILUSTRACION 09 — Reunién Técnica con referentes CEMUS, SOCEMUS, ATLETICAVIKINGS.

Lucila Agiiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 10 — Actividad Cultural — Fiesta de San Juan.

Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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EXTENSION

UNIVERSITARIA

ILUSTRACION 11.2- Actividad deportiva “Intersuda” 2023.

Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 11.1- Actividad deportiva “Intersuda” 2024.

Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 12- Acompafiamiento a Actividad Cientifica.

Lucila Agiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana

www.sudamericana.edu.py - info@sudamericana.edu.py
Teléfonos: Sede PJC +595336 274120 — Sede SDG +59546 243139 — Rectorado Asuncion: +59521 612440


http://www.sudamericana.edu.py/
mailto:info@sudamericana.edu.py

UNIVERSIDAD SUDAMERICANA Pagina 23 de 35

CREADA POR LEY DE LA NACION Ne 3883/09

ILUSTRACION 13- Reunién con Asistentes de Clases-2023.

Lucila Agijero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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NOMINA DE ASISTENTES DE CLASES 2023

N° NOMBRE CODIGO CURSO | SECCION MATERIA
1 IGOR BORDELI 72724 > 8
2 VINICIUS ANTUNES 55241 4 B ANATOMIA
DESCRIPTIVA Y
3 JOAO LAERTE BUCIOLI FURLAN 55986 4 A TOPOGRAFICA
4 MONIQUE LOPES PEREIRA 59247 4 e
5 LUCAS GABRIEL CARDOZO DOS 72198 2 A
SANTOS
6 | CATARINA THEOBALDINO DE OLIVEIRA 63465 3 A
HISTOLOGIA Y
7 | FLAVIO HENRIQUE PAIVA FERNANDEZ 69195 2 C MICROBIOLOGIA
8 MARIA EDUARDA MAGNAMI 66763 3 c
CARVALHO
FISIOLOGIA
il NAILYANE DIAS DE AMORIN 66104 3 c MEDICA
10 ANDREI SERRATI 66689 3 3
11 NAYARA EVELYN DE JESUS 55383 4 B
12 DEBORA BEZERRA DE LIMA 55426 5" A ANATOMIA
PATOLOGICA | -,
13 BIANCA MISSIO MORGAN 60652 4" B p

ILUSTRACION 13.1- Némina Asistentes de Clases-2023.

Lucila Agiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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MEMORANDO N° 016/23

A : Dr.NERY CACERES, DIRECTOR DE CARRERA. MEDICINA PJC. FCS-US.
Dr. ESTEBAN ENCINA, DECANO. MEDICINA PJC. FCS-US.
Mag. YUDITH ESPINOLA, VICERRECTORA US., Dra. SILVIA BRIZUELA,
RECTORA U.S.

DE : LUCILA AGUERO, COORDINADORA DE ORIENTACION ACADEMICA
MEDICINA PJC. FCS-US.

FECHA: 20/10/2023.

REF. : Informe reuni6n con delegados y vice delegados.

Al tiempo de saludaros, cumplo en poner a vuestro conocimiento que en fecha 17 de octubre del
corriente, se llevé a cabo la reunioén con delegados y vice delegados de cursos y dejar constancia del
objetivo y temas abordados en la ocasién Dr. Nery Caceres — Director de Carrera, Dra. Lucila Agiiero
— Coordinadora de Orientacion Académica, Rosy Bazén — Encargada de Bicnestar Estudiantil, Vivian
Aranda — Encargada de Conscjeria Estudiantil y alumnos delegados de distintas secciones:

1 | Objetivo

Socializar orientaciones correspondientes a la dimension
académica y funciones de los delegados.

Puntos tratados Vivian Aranda | Nery Céceres
-Funciones de los delegados y vice delegados. Rosy Baza Enciia Agllero

-Importancia de mantener un buen promedio y cuidar ¢l
rendimiento académico de los mismos.

-Pautas para mantener una relacion estable entre sus
compaiieros.

-Procedimiento para compartir informaciones de manera
cordial, respetuosa y con empatia a los comparieros.

-Importancia de recordar a los compafieros sobre las
asistencias y las consecuencias de tener ausencias sin
Justificacion.

-Servicios y atenciones que se ofrecen en la Coordinacién
de Orientacion Académica, Bienestar y Consejeria
Estudiantil.

Atentamente. |
@'M“"" 'JE‘A i

ILUSTRACION 14.1- Reunion de Delegados 2023.

Lucila Agiero
Coordinadora de
Orientaciéon Académica

Universidad Sudamericana
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MEMORANDO N° 005/23

A : Dr. Nery Céceres, Director de Carrera. Medicina PJC. FCS-US.

Dr. Esteban Encina, Decano. Medicina PJC. FCS-US.

Mgr. Yudith Espinola, Vicerrectora US.

Dra. Silvia Brizuela, Rectora. FCS-US.
DE : Lucila Agiiero, Coordinadora de Orientacién Académica. Medicina PJC. FCS-US.
FECHA: 07/08/2022.

REF. : Informe Programa Asistentes de Clases (PAC).

Me dirijo a usted a objeto de hacer referencia a la némina de asistentes de clases seleccionados en
la convocatoria 2023:

Al respecto, para la seleccién mencionada, se ha procedido conforme lo contempla el Reglamento
de Asistentes de Clases y los estudiantes que aprobaron el examen correspondiente y posteriormente
fueron sometidos a entrevistas, se encuentran desarrollando las actividades como asistentes de clases en
las materias de: Anatomia descriptiva y topografica (4 estudiantes), Histologia y Embriologia (3
estudiantes), Fisiologia Médica (3 estudiantes) y Anatomia Patolégica (3 estudiantes).

La ndmina de estudiantes asistentes de clases por materias de los cursos: 1°, 2° y 3° se detalla en
el cuadro que se remite en archivo adjunto y en ese contexto, solicito la autorizacion correspondiente para
proceder a la adjudicacion del beneficio de beca parcial, segin lo contempla el inciso b. del articulo 33,
Capitulo VII del Reglamento de Asistentes de Clases.

A las 6rdenes, ante alguna duda.

Atentamente.

ILUSTRACION 15- Informe programa asistentes de clases.

Lucila Agiiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 17- Campafia Octubre Rosa.

Lucila Agiiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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res donde realizamos las

El objetivo es recolectar abrigos, zapatos y frazadas para luego
destinarlas a las fafmilias con mayor vulnerabilidad
iTodos los equipos que hagan sus donacio se.ganaran
bocaditos tipicos de San Juan que podran pasar a buscar el
viernes 23 de junio de la oficina de RRHH!

tiempo hasta el 21/06 - 12:00hs
pora entregor las donaciones

- Pertenecer

ILUSTRACION 18- San Juan Solidario.

Lucila Agiiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 19- Capacitacion en mantenimiento organico mecanico.

Lucila Agiiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 20- Campafia de Vacunacion.

Lucila Agiiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 21- Capacitaciones y Talleres.

Lucila Agiero
Coordinadora de

Orientacién Académica

Universidad Sudamericana
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ILUSTRACION 22- Dia de la primavera.

(A OMAT

Lucila Agii
q\“_\ Y ucila Agiiero
13/ =\ Coordinadora de
|
Orientacién Académica
&y s Universidad Sudamericana
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Fiesta de Fin de Ak
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ILUSTRACION 23- Fiesta de fin de afio.

Thais Milena Vareiro de Ayala Iris Liliane Benitez Bernal
Encargada de Bienestar Estudiantil Encargada de Consejeria Estudiantil
Coordinacion de Orientacion Académica Coordinacion de Orientacién Académica

Lucila Agiiero
Coordinadora de
Orientacién Académica

Universidad Sudamericana

Lucila Aglero
Coordinadora de Orientacion Académica
Coordinacion de Orientacion Académica
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