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PROGRAMA DE ESTUDIO

1. IDENTIFICACION

1.1. Carrera: Medicina

1.2. Curso: 5°

1.3. Asignatura: Oftalmologia

1.4. Modalidad: Semestral

1.5. Carga Horaria: 72 horas Tedrica: 52 horas Préactica: 20 horas

2. OBJETIVO GENERAL DE LA CARRERA

Ofrecer una Educacion Superior de calidad para la formacion humanista de profesionales de la salud
gue puedan responder en forma creativa e innovadora a las demandas de la sociedad basados en el
conocimiento cientifico.

w

. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA CARRERA

Ofrecer una educacion superior de calidad para la formacion de profesionales de la salud.
Responder a las demandas formativas en relacién con las politicas publicas en salud del pais y la
region.

Contribuir a la generaciéon de conocimiento cientifico desde la investigacion, la innovacion y el
desarrollo de las tecnologias en el ambito de la salud.

Brindar oportunidades de crecimiento personal y comunitario en el marco de un enfoque ético y
humanista.

Desarrollar propuestas que tiendan a estimular el pensamiento critico, creativo y proactivo que
requiere hoy el didlogo profesional con los avances de las ciencias y las problematicas sociales
emergentes.

Fortalecer una comunidad académica multidisciplinaria, capaz de incorporar en sus ambitos de
trabajo, los principios fundamentales del conocimiento cientifico y el respeto al ser humano,
comprometiéndose con la mejora de la calidad de vida de las personas del pais y la region.

Aportar alternativas de solucion a la problematica de salud que afectan a la sociedad, tanto a nivel
local como regional.

Adecuar a la realidad especifica de cada individuo y grupo, estrategias y acciones que permitan a la
carrera hacer efectivo su compromiso con los derechos de las personas, la diversidad y la igualdad
de oportunidades para todos, promoviendo la construccion de ambiente de respeto, libre de
discriminacién y violencia de cualquier tipo.

4. PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA

Al finalizar la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Sudamericana, segun su vision, mision, objetivos y de acuerdo con las normativas vigentes, se espera
gue los profesionales médicos sean capaces de:

a.

Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el diagndstico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacion del paciente y la posterior valoracién de su practica
clinica.

Comunicarse en forma adecuada, en las lenguas oficiales y extranjeras con los colegas y pacientes,
en los contextos locales y regionales donde se trabaja, enfatizando el vinculo respetuoso con el
paciente en la atencién primaria de la salud, en sintonia con los lineamientos internacionales en
materia de calidad de vida para todos y todas.
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Utilizar eficientemente las tecnologias y la informacion en el contexto médico; formulando,
gestionando o participando en proyectos multidisciplinarios e innovadores de investigacion, que
respeten los principios bioéticos y signifiqguen un aporte al conocimiento cientifico.

Ajustar su conducta a una vision humanista e integral de los seres humanos, respetando los derechos
de los pacientes, los principios éticos y legales en la practica de la medicina; asi como la diversidad
y multiculturalidad; promoviendo la preservacion del medio ambiente y la calidad de vida, con
equidad para todos y todas.

Pensar criticamente, considerando y analizando, en forma adecuada, los multivariados factores que
intervienen en el proceso salud — enfermedad; proponiendo intervenciones que contemplen tanto los
avances de las ciencias como las diversas problematicas emergentes, en un pais y una region en
constante transformacion.

Trabajar profesionalmente en equipos multidisciplinarios, comprometidos con la calidad de vida de
las personas, que generan practicas y visiones de la medicina, acordes con los avances de la ciencia
y el enfoque de derecho a la salud.

Trabajar efectivamente en los sistemas de salud, locales y regionales; aportando alternativas de
solucidn a las probleméticas vinculadas, especialmente, con los principios de promocion de la salud
y prevenciéon de enfermedades en el pais y la region.

. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PERFIL DE EGRESO

Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el
diagnostico como en la conducta terapéutica, la rehabilitacion del paciente y la posterior valoracién
de su practica clinica.

Comunicarse en forma adecuada, en las lenguas oficiales y extranjeras con los colegas y
pacientes, en los contextos locales y regionales donde se trabaja, enfatizando el vinculo
respetuoso con el paciente en la atencion primaria de la salud, en sintonia con los lineamientos
internacionales en materia de calidad de vida para todos y todas.

Pensar criticamente, considerando y analizando, en forma adecuada, los multivariados factores
gue intervienen en el proceso salud — enfermedad; proponiendo intervenciones que contemplen
tanto los avances de las ciencias como las diversas probleméticas emergentes, en un pais y una
region en constante transformacion.

Trabajar profesionalmente en equipos multidisciplinarios, comprometidos con la calidad de vida de
las personas, que generan practicas y visiones de la medicina, acordes con los avances de la
ciencia y el enfoque de derecho a la salud.

. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LOS OBJETIVOS DE LA CARRERA

Demostrar compromiso con la calidad de la atencidon médica tanto en la prevencion, en el diagndstico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacién del paciente y la posterior valoracion de su practica
clinica.

Ofrecer una educacion superior de calidad para la formacién de profesionales de la salud.

Brindar oportunidades de crecimiento personal y comunitario en el marco de un enfoque ético y
humanista.

Desarrollar propuestas que tiendan a estimular el pensamiento critico, creativo y proactivo que
requiere hoy el didlogo profesional con los avances de la ciencia y las problematicas sociales
emergentes.

Fortalecer una comunidad académica multidisciplinaria, capaz de incorporar en sus ambitos de
trabajo, los principios fundamentales del conocimiento cientifico y el respeto al ser humano,
comprometiéndose con la mejora de la calidad de vida de las personas del pais y la region.
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7. FUNDAMENTACION

La Oftalmologia es parte de la medicina que estudia el 0jo y se ocupa de sus enfermedades, se ocupa
de la prevencion, diagndéstico, tratamiento de enfermedades y anormalidades en el ojo y las estructuras
perioculares. Un oftalmdlogo es un médico especializado en Oftalmologia médica y quirdrgica centrando
su atencion en el diagnéstico, practicas y técnicas de oftalmologia para realizar exdmenes oculares y
tratamientos meédicos y quirdrgicos.

La materia de Oftalmologia, en la carrera de medicina facilitard los conocimientos cientificos y
habilidades para el manejo del aparato de la visién, no como especialista, pero si para complementar y
enriquecer su formacién como médico generalista, y asumir decisiones profesionales y éticas en derivar
pacientes, segun necesidad, a la especialidad requerida.
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. OBJETIVOS GENERALES

Adquirir conocimientos basicos para el diagnéstico y el tratamiento de las enfermedades oculares,
desarrollando destrezas y habilidades para la atencion del paciente, la deteccion temprana, la
interconsulta y la derivacion oportuna.

Aplicar los aspectos mas relevantes de la medicina preventiva, la salud publica, y la gestion sanitaria
relacionada con la oftalmologia; ademéas de realizar o prestar asesoramiento en proyectos de
investigacion relevantes y participar en las actividades de extension universitaria, propias de la
asignatura, en coordinacion con otras areas de la salud.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer la embriologia de las principales estructuras oculares.

Analizar la anatomia y fisiologia de la estructura y érganos de la vision.

Realizar el examen ocular con precision.

Explicar la semiologia oftalmolégica.

Caracterizar los principales sintomas y signos oculares.

Manejar los principales métodos complementarios de diagnéstico de la estructura ocular.
Analizar la 6rbita ocular.

Describir los anexos oculares, anatomia, funcion, enfermedades.

Explicar la funcion de la esclerdtica, anomalias congénitas, traumatismos.

Describir la conjuntiva, funcion, anomalias congénitas, conjuntivitis, tumores.

Analizar las corneas, anomalias congénitas, inflamaciones, traumatismo contuso y perforantes.
Reconocer la importancia del trasplante corneal.

. Describir el cristalino, funcién, catarata congénita, luxaciéon del cristalino.

Analizar la anatomia y fisiologia de la Uvea, anomalias congénitas, uveitis, tumor de Uvea.
Explicar la anatomia, embriologia, histologia y fisiologia de la retina.

Describir el nervio 6ptico, anomalias congénitas, atrofias, tumores.

Analizar la refraccién ocular y su relacién con el tipo de defecto refractivo de un paciente.
Manejar las técnicas quirargicas.

Determinar la etiologia del ojo rojo, tratamiento.

Caracterizar los tipos de glaucoma, etiologia, tratamiento médico y quirargico.

Explicar las lesiones desmielinizantes del sistema nervioso central.

Diagnosticar la pérdida aguda de la vision, etiologia, tratamiento y cuidados.

Caracterizar la pérdida crénica de la vision, etiologia, lesiones corneales.

Explicar el estrabismo, causa, tratamiento y cuidados

Caracterizar la ambliopia, causas, tratamiento y cuidados.

Proponer actividades que favorezcan el mejoramiento de la salud y la prevencion de las patologias
oculares a fin de evitar la ceguera.
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10. CONTENIDO

CONTENIDO

UNIDAD CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD

1. Repaso embrioldgico de las principales
estructuras oculares

2. Glandulas lagrimales.

3. Anatomia descriptiva de las estructuras

Oseas relacionadas con los 6rganos de la

vision.

Cavidad orbitaria

Semiologia oftalmoldgica: Caracterizacion de

los principales sintomas y signos oculares.

Métodos complementarios de diagndstico.

Lampara de hendidura.

Oftalmoscopia directa e indirecta.

Examen del fondo de ojo.

Tonometria.

Generalidades de angifluoresceinografia.

Perimetria estatica automatica y

computarizada.

9. Ecografia.

10. Ecometria.

11. Paquimetria.

12. Topografia.

13. Electrofisiologia ocular.

Exoftalmia.

Tumores retrobulbares.

Enucleacién y evisceracion del globo ocular.

Exenteracién orbitaria.

Parpados

Aparato lagrimal:

Anatomia y funcion.

Enfermedades de las glandulas lagrimales.

Dacrioestenosis, dacriocistitis

Anomalias congeénitas.

Episcleritis.

Escleromalasia.

Traumatismos.

Anomalias congénitas.

Conjuntivitis.

Cambios degenerativos.

Traumatismos.

Tumores.

Anomalias congeénitas.

Inflamaciones (queratitis).

. EMBRIOLOGIA -~ ANATOMIA —
FISIOLOGIA

B

=

ll.  EXAMEN OCULAR

O N Ok WN

.  ORBITA

IV. ANEXOS OCULARES

V. ESCLEROTICA

VI.  CONJUNTIVA

PONRPORONEAMONDNPEORONDERODRE

Degeneraciones.
. Distrofias superficiales: Estromales;
VIl.  CORNEA
Profundas.
5. Opacidades.
6. Traumatismos contusos y perforantes.

7. Quemaduras.
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8. Ulcera corneal.
9. Ectasia corneal.
10. Queratécono.
11. Cirugia corneal.
12. Trasplante corneal.
Cataratas congénitas
Luxacion del cristalino
Cirugia extracapsular planeada
Faco y mulsificacion con lente intraocular
Anatomia y fisiologia.
Anomalias congénitas.
Uveitis
Degeneracion.
Tumor de Uvea.
Embriologia.
Anatomia.
Histologia.
Fisiologia.
Anomalias congénitas.
Trastornos vasculares (retinopatias).
Inflamaciones.
Degeneraciones.
Desprendimiento de retina.
. Tumores.
Anomalias congénitas.
Papilitis.
Neuritis retrobulbar
Edema de papila.
Atrofia del nervio 6ptico.
Tumores.
Principios generales de dptica.
Patrones fisicos de reflexion, refraccion.
Lentes.
Optica ocular.
Sistema 6ptico normal.
Acomodacion.
Presbicia.
Anomalias de la refraccion:
Miopia.
10. Hipermetropia.
11. Astigmatismo.
12. Anisometropia.
13. Correccion.
14. Técnicas quirurgicas
Diagndstico diferencial.
Conjuntivitis.
Hemorragia subconjuntival.
Escleritis.
Iritis.
Queratitis.
Glaucoma agudo.
Mecanica de los fluidos endoculares.

VIIl.  CRISTALINO

IX. UVEA

X.  RETINA

©Co~NoOrwNMNRERORWONEREDRWNER

[N
o

Xl.  NERVIO OPTICO

Xll.  REFRACCION

CoNOORrODMEOOR~WODNE

Xl 0JO ROJO

PN O RODE

XIV.  GLAUCOMA
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Glaucoma simple.

Glaucoma de angulo estrecho.
Glaucoma congénito.
Glaucoma secundario.
Diagnéstico.

Tratamiento médico y quirurgico.
Diagnastico diferencial.
Opacidad de medios.

Edema de cérnea
Enfermedades de la retina
Nervio optico: Neuritis (Papilitis, retrobulbar);
Edema de papila; Trauma.
Glaucoma agudo.

Diagndstico diferencial.
Opacidad de medios.

Edema de cérnea:

Hipema.

Cataratas.

Hemorragia vitrea.
Enfermedades de la retina.
Diagndstico diferencial.
Glaucoma.

Catarata.

Maculopatias.

Lesiones corneales.

Musculos oculares

Estrabismo

Paralisis de los musculos extrinsecos del ojo
Nistagmus

Ambliopia

Desarrollo sensorial
Trastornos sensoriales

XV.  LESIONES DESMIELINIZANTES
DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

gr0dMRENOOORLODN

XVI. PERDIDA AGUDA DE LA
VISION

XVIl. PERDIDA CRONICA DE LA
VISION

VII.  ESTRABISMO Y AMBLIOPIA

NogogkrowddERORONMENOOORWODNDRO

11. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
11.1. Generalidades

Cada Asignatura de la Carrera de Medicina tiene su forma especifica de desarrollar los contenidos
propios del &rea del conocimiento, establecida por el docente en colaboracion con la Coordinacion
Pedagogica, dentro de un enfoque participativo y dindmico de los procesos de ensefianza
aprendizaje.

Existen criterios metodol6gicos comunes o transversales, que se sustentan en el Modelo
Pedagdgico Institucional y que, basicamente, en el ambito de la Carrera de Medicina, se resumen
en algunos lineamientos.

El proceso aulico esta centrado en la persona, el alumno se responsabiliza de su propio aprendizaje
y al mismo tiempo desarrolla su autonomia e independencia. Esto permite que los estudiantes
reconozcan qué y como aprenden; ademas de evaluar su propio aprendizaje en el contexto de sus
necesidades y habilidades particulares, en este proceso de ensefianza-aprendizaje, el docente
actla como guia, orientador y facilitador. Esta independencia no implica Unicamente el aprendizaje
individual, se complementa con aprendizaje entre pares, donde ademas de intercambiar
conocimientos, desarrollan actitudes y valores que favorecen el trabajo cooperativo.
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Las situaciones de aprendizaje que se proponen parten de estrategias didacticas que poseen
objetivos claros, exigiendo al alumno participacion a través de planteamientos, debates, opiniones,
recreaciones o resolviendo situaciones probleméticas. En este sentido son también importantes las
exposiciones magistrales, apoyadas por diferentes soportes tecnoldgicos, textos, fichas, medios
fisicos, etc.

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje promueven la observacién, la experimentacion, la
comparacion y el dialogo entre pares, con la finalidad de fortalecer las conclusiones en los diferentes
temas abordados, favoreciendo la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad social;
ademas, de garantizar la inclusion de todos, de acuerdo con sus capacidades y ritmos de
aprendizaje.

La investigacion es una estrategia metodoldgica de suma importancia, es un componente
transversal donde el analisis, la comprensiéon y descripcion de teorias cientificas se concretan en
las practicas supervisadas por el docente a fin recrear los aprendizajes significativos adquiridos,
promoviendo la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad social del futuro profesional
de la salud, desarrollando propuestas validas en la resolucién de problemas reales e innovando
dentro de parametros cientificos y éticos, priorizando la vida del ser humano y velando por su
entorno saludable.

11.2. Investigacion y Extensién Universitaria

Esta materia comparte con las otras asignaturas de la Carrera de Medicina el proposito pedagdgico
de exponer progresivamente a los estudiantes a la experiencia de conocer, analizar, comprender y
discutir, utilizando herramientas generales de la investigacion cientifica en el &mbito formativo de la
salud y desarrollando en la practica cotidiana el habito de comprender la realidad desde la Gptica
cientifica. La investigacion es un proceso de busqueda de la explicacion y comprension de sucesos,
procesos y fenédmenos.

En esta asignatura del quinto afio se les propone a los estudiantes la redaccién cientifica,
brindandoles vocabularios especificos del area de la ciencia que comprende esta materia dentro de
la malla curricular. La investigacion cientifica, es la bdsqueda de conocimientos o de soluciones a
problemas de caracter cientifico y se debe caracterizar por ser sistematico, organizado y objetivo.
Las investigaciones se inician a partir de alguna dificultad o curiosidad en una situacion practica o
tedrica. Para verificar y confirmar si un enunciado es valido a su objeto de estudio, se requiere de
diferentes métodos y técnicas, entre ellos estan la observacion y la experimentacion.

Los estudiantes-investigadores, dentro de este marco introductorio a la ciencia, usaran en el
desarrollo de los contenidos de la materia, herramientas de investigacion vinculadas a la recogida y
sistematizacion de informacion en salud a partir de la lectura de textos cientificos referidos a la
medicina; ademas, de profundizar y ampliar los conocimientos de la realidad social, a fin de
analizarla de una manera critica y objetiva para proponer soluciones a situaciones problematicas
referidas a la salud de la poblacion, a partir de la aplicacién de la teoria con las practicas
supervisadas por el docente.

Estas herramientas se usaran, segun la propuesta curricular de la materia, en la produccion de
trabajos sociales, trabajos préacticos cooperativos, trabajos individuales, ensayos, simulaciones,
recreaciones, estudio y analisis de contenidos o evaluaciones, teniendo como parametro la
pertinencia del método cientifico, en relacion con la propuesta didactica del docente.

La extension universitaria es un espacio de aprendizaje valido para concretar la teoria o
investigaciones inherente a la materia, esta actividad extracurricular debe transcender las salas de
clases, y responder a un previo diagnostico de la salud comunitaria, para el efecto se propone un
trabajo en equipo, trabajo cooperativo, donde se integran mas de una materia, es un trabajo
interdisciplinario cuyo principal objetivo es la prevencion.

Los resultados pretendidos deben ser satisfactorios y significativos, responder a los objetivos
pretendidos, y, prioritariamente, favorecer la salud comunitaria, en contexto humano, profesional y
ético.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION Y PROMOCION

12.1. Generalidades

En la Carrera de Medicina la evaluacion del aprendizaje se entiende como un proceso holistico y
sistematico en el que estan implicados la Universidad Sudamericana (instancia que establece el
sistema de evaluacion); la Direccion Académica (acompafia el proceso por medio de la Evaluadora);
los docentes (proponen, elaboran y aplican los instrumentos de evaluacion) y, los estudiantes, que
aportan resultados de aprendizaje e informacién sobre la calidad del proceso de aprendizaje.
El proceso de evaluacién del aprendizaje propuesto por la Carrera se presenta de diferentes formas,
segun los objetivos propuestos en la materia, los contenidos desarrollados, la metodologia utilizada
por el docente y los estilos de aprendizaje de los alumnos. Asi, se contemplan a lo largo de la
cursada la aplicacion de evaluaciones diagndsticas, formativas y sumativas. Ademas, de la
heteroevaluacion, se propician espacios para la autoevaluacion y la coevaluacién, modalidades que
potencian tanto el aprendizaje autbnomo como la corresponsabilidad pedagdgica en la obtencién
de logros académicos de calidad.

Asi, la evaluacion, como proceso, no se da en un solo momento o por una sola via, sino que recurre
a una variedad de instrumentos, como las pruebas escritas, practicas, y orales, el informe, la
bitacora, el portafolio de evidencia, las observaciones, los esquemas, las rubricas, y otros,
reconociendo que cada técnica evaluativa debe responder al objetivo o aprendizaje pretendido
teniendo en consideracion los aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales, que
permiten recabar evidencias sustantivas sobre la trayectoria formativa del futuro médico.

El proceso de evaluacion contempla basicamente, momentos de sintesis y retroalimentacion en
base a los contenidos desarrollados o practicas realizadas; ademas, de un momento de
globalizacién o mirada retrospectiva amplia, donde las unidades desarrolladas son abordadas
sistémicamente como un todo armoénico. Estos momentos se complementan o enriquecen con la
produccién escrita de proyectos, investigaciones aulicas o trabajos monograficos de profundizacién
tematica. En el proceso de valoracidn, se incluye actividades de extension universitaria que aportan
evidencias validas en la formacion individual y/o grupal del futuro profesional de la salud.

12.2. Proceso de Evaluacion
En esta materia semestral, la valoracion del desempefio de los estudiantes se desarrolla de forma
procesual y continua, sistematizado de la siguiente manera, estipulado en el Reglamento de
Evaluacién, en su caracter sumativo:

a. 2 (dos) exdmenes parciales, con un peso de 15% cada uno, que corresponden al 30% del
porcentaje total.

b. 1 (un) trabajo préactico donde se tiene en cuenta el desarrollo de areas como investigacion y
extension universitaria, que corresponde al 10% del porcentaje total.

c. 1 (un) examen final que corresponde al 60% del porcentaje total.

Total general: 100%

Art. 34: El nivel de exigencia minimo en el rendimiento de los estudiantes es del 60%.
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