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PROGRAMA DE ESTUDIO

1. IDENTIFICACION

1.1. Carrera: Medicina

1.2. Curso: 2°

1.3. Asignatura: Psicologia Medica
1.4. Modalidad: Semestral

1.5. Carga Horaria: 54 horas Teodrica: 54 horas  Préctica: No aplica

2. OBJETIVO GENERAL DE LA CARRERA

Ofrecer una Educacion Superior de calidad para la formacién humanista de profesionales de la salud
gue puedan responder en forma creativa e innovadora a las demandas de la sociedad basados en el
conocimiento cientifico.

w

. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA CARRERA

Ofrecer una educacion superior de calidad para la formacion de profesionales de la salud.
Responder a las demandas formativas en relacion con las politicas publicas en salud del pais y la
region.

Contribuir a la generacion de conocimiento cientifico desde la investigacion, la innovacién y el
desarrollo de las tecnologias en el ambito de la salud.

Brindar oportunidades de crecimiento personal y comunitario en el marco de un enfoque ético y
humanista.

Desarrollar propuestas que tiendan a estimular el pensamiento critico, creativo y proactivo que
requiere hoy el didlogo profesional con los avances de las ciencias y las problematicas sociales
emergentes.

Fortalecer una comunidad académica multidisciplinaria, capaz de incorporar en sus ambitos de
trabajo, los principios fundamentales del conocimiento cientifico y el respeto al ser humano,
comprometiéndose con la mejora de la calidad de vida de las personas del pais y la region.

Aportar alternativas de solucion a la problematica de salud que afectan a la sociedad, tanto a nivel
local como regional.

Adecuar a la realidad especifica de cada individuo y grupo, estrategias y acciones que permitan a la
carrera hacer efectivo su compromiso con los derechos de las personas, la diversidad y la igualdad
de oportunidades para todos, promoviendo la construccion de ambiente de respeto, libre de
discriminacion y violencia de cualquier tipo.

4. PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA

Al finalizar la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Sudamericana, segun su vision, mision, objetivos y de acuerdo con las normativas vigentes, se espera
gue los profesionales médicos sean capaces de:

a.

Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el diagnostico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacién del paciente y la posterior valoracién de su practica
clinica.

Comunicarse en forma adecuada, en las lenguas oficiales y extranjeras con los colegas y pacientes,
en los contextos locales y regionales donde se trabaja, enfatizando el vinculo respetuoso con el
paciente en la atencion primaria de la salud, en sintonia con los lineamientos internacionales en
materia de calidad de vida para todos y todas.

Utilizar eficientemente las tecnologias y la informacion en el contexto médico; formulando,
gestionando o participando en proyectos multidisciplinarios e innovadores de investigacion, que
respeten los principios bioéticos y signifiquen un aporte al conocimiento cientifico.
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d. Ajustar su conducta a una vision humanista e integral de los seres humanos, respetando los derechos
de los pacientes, los principios éticos y legales en la practica de la medicina; asi como la diversidad
y multiculturalidad; promoviendo la preservacion del medio ambiente y la calidad de vida, con
equidad para todos y todas.

e. Pensar criticamente, considerando y analizando, en forma adecuada, los multivariados factores que
intervienen en el proceso salud — enfermedad; proponiendo intervenciones que contemplen tanto los
avances de las ciencias como las diversas problematicas emergentes, en un pais y una region en
constante transformacion.

f. Trabajar profesionalmente en equipos multidisciplinarios, comprometidos con la calidad de vida de
las personas, que generan practicas y visiones de la medicina, acordes con los avances de la ciencia
y el enfoque de derecho a la salud.

g. Trabajar efectivamente en los sistemas de salud, locales y regionales; aportando alternativas de
solucidn a las probleméticas vinculadas, especialmente, con los principios de promocion de la salud
y prevencién de enfermedades en el pais y la region.

. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PERFIL DE EGRESO

a. Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el diagndstico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacion del paciente y la posterior valoracién de su practica
clinica.

b. Ajustar su conducta a una vision humanista e integral de los seres humanos, respetando los derechos
de los pacientes, los principios éticos y legales en la practica de la medicina; asi como la diversidad
y multiculturalidad; promoviendo la preservacion del medio ambiente y la calidad de vida, con
equidad para todos y todas.

c. Pensar criticamente, considerando y analizando, en forma adecuada, los multivariados factores que
intervienen en el proceso salud — enfermedad; proponiendo intervenciones que contemplen tanto los
avances de las ciencias como las diversas problematicas emergentes, en un pais y una regién en
constante transformacion.

ol

. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LOS OBJETIVOS DE LA CARRERA

a. Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el diagnostico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacion del paciente y la posterior valoracion de su practica
clinica.

b. Brindar oportunidades de crecimiento personal y comunitario en el marco de un enfoque ético y
humanista.

c. Fortalecer una comunidad académica multidisciplinaria, capaz de incorporar en sus ambitos de
trabajo, los principios fundamentales del conocimiento cientifico y el respeto al ser humano,
comprometiéndose con la mejora de la calidad de vida de las personas del pais y la region.

(o2}

7. FUNDAMENTACION

Los conceptos de salud y enfermedad han tenido y tendrdn una significacién especial segun la época,
el momento histérico, las connotaciones sociales y culturales de cada sociedad, mas alla de los
innumerables avances, que desde el campo cientifico han modificado el concepto de “estar enfermo”.
Debemos realizar una reflexion que nos permita una comprension de la evolucién de ambos términos
(salud y enfermedad), en la practica médica, y la implicancia de los protagonistas, ya sean pacientes,
familiares, o profesional de la salud. Todos los elementos interactuantes son importantes, pero la
comprension de “lo psicolégico” y de todos los aspectos que inciden en la situacion de enfermedad, ha
gestado la importancia de la presencia del psic6logo médico en los equipos multidisciplinarios de
atencion.

La psicologia médica, es una especialidad relativamente nueva, cuyo objetivo fundamental es el
beneficio para el paciente, haciendo mas eficaz y tolerable las instancias de tratamiento, favoreciendo
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la comunicacion equipo-familia-paciente y el manejo de la informacion entre ellos, como elemento
fundamental para el logro de una adecuada adherencia al tratamiento indicado y del bienestar psiquico
del paciente.

Por otro lado, ayudara al profesional a aprender a conocerse a si mismo como médico; ademas de
adquirir un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes como eje fundamental del ejercicio de la
profesion médica con actitud ética.

8. OBJETIVOS GENERALES

a.

Qoo ©

~Ta

Reconocer que la relacion médico-paciente- familia estd enmarcada e inciden en la dinamica afectiva
del paciente, su familia, el personal de salud y por ende, en el proceso de tratamiento y posterior
recuperacion.

Adquirir habilidades y actitudes para integrar equipos asistenciales de trabajo multidisciplinarios;
ademas de reconocer la necesidad de la interconsulta para la comprension de una situacioén clinica.
Promover el desarrollo de la investigacion cientifica y la extension universitaria que permitan la
produccién de conocimientos en el area de la Psicologia Médica, favoreciendo el pensamiento ético
y autébnomo como condicion para el aprendizaje y ejercicio de la medicina en beneficio de la
humanidad.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer los objetivos y campos de accién de la Psicologia Médica.

Investigar sobre las Escuelas de Psicologia.

Determinar la relacion de la Psicologia Médica con la medicina.

Relacionar la estructura bioldgica del ser humano y su comportamiento.

Analizar los elementos basicos de la Psicologia y su incidencia en la formacion integral del ser
humano.

Explicar las concepciones psicosomaticas del enfermar.

Caracterizar el Modelo Biomédico y Biopsicosocial.

Reconocer la importancia de la relacién médico-paciente en el tratamiento de las patologias.
Asumir con actitud ética y profesional los aspectos psicologicos de la enfermedad avanzada y
cuidados paliativos en la terminal.

Disefiar y aplicar politicas, estrategias y planes de procesos del desarrollo humano, ponderando su
alto contenido humanistico y participativo, orientado hacia los sectores mas desfavorecidos de la
poblacion.

10. CONTENIDO

CONTENIDO

UNIDAD CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD

1. Introduccion a la Psicologia. Escuelas de
Psicologia: Estructuramiento,
Funcionalismos, Psicologia de la Gestalt,
Psicoanalisis, Conductismo, Psicologia
Humanista, Psicologia Cognitiva. Area de
especializacion en Psicologia: Psicologia
Clinicay Asesoramiento Psicoldgico. Relacion
de la Psicologia Médica con la medicina.
Objetivos y campos de accion de la Psicologia
Médica.

. BIOLOGIA Y | 1. En que consiste y como funciona el sistema

COMPORTAMIENTO nervioso: Las Células. La Actividad. Los

Neurotransmisores.

. UNIDAD
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2. El Sistema Nervioso Central. La Médula
Espinal y El Cerebro. Los Sistemas Sensorial
y Motor del Cerebro.

3. El Sistema Nervioso Periférico. El Sistema
Nervioso Somatico. El Sistema Nervioso
autonomo. El Sistema Enddcrino.

1. Ciencias Cognitivas y Cognicién Humana.

2. Percepcion, adaptacion y  atencidn,
pensamiento y procesamiento de la

.  ELEMENTOS BASICOS DE LA informacion, sistemas sensoriales.
PSICOLOGIA. 3. Memoria, modelos de almacenamiento.
Lenguaje. Inteligencia. Herencia. Ambiente.

4. Procesos afectivos e inteligencia emocional.

5. Motivaciéon. Sentimientos. Emociones vy
manejo de la angustia.

) 1. Concepciones de mente y cuerpo.
IV. RELACION MENTE CUERPO. 2. Concepciones psicosomaticas del enfermar.

3. Modelo Biomédico.

4. Modelo Biopsicosocial.

V. RELACION MEDICO _ |1 Relacion médico - paciente. Contexto
PACIENTE. histérico del paciente. Vinculo.

2. Consenso. Disenso.

3. Confidencialidad.

1. Enfermedad. Muerte y duelo en el ciclo vital.

2. Adherencia a tratamientos.

3. Entrega de malas noticias. Manejo emocional
y empatia en la conducta médica.

VI. PSICOLOGIA MEDICA EN | 4. Factores psicosociales en la enfermedad
ACCION. cronica.

5. Intervencion en crisis.

6. Aspectos psicolégicos de la enfermedad
avanzada y cuidados paliativos en la
enfermedad terminal.

7. Estrés en medicina (burn — out).

11. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
11.1. Generalidades

Cada Asignatura de la Carrera de Medicina tiene su forma especifica de desarrollar los contenidos
propios del area del conocimiento, establecida por el docente en colaboracién con la Coordinacion
Pedagodgica, dentro de un enfoque participativo y dindmico de los procesos de ensefianza
aprendizaje.

Existen criterios metodol6gicos comunes o transversales, que se sustentan en el Modelo
Pedagdgico Institucional y que, basicamente, en el &mbito de la Carrera de Medicina, se resumen
en algunos lineamientos.

El proceso aulico esta centrado en la persona, el alumno se responsabiliza de su propio aprendizaje
y al mismo tiempo desarrolla su autonomia e independencia. Esto permite que los estudiantes
reconozcan qué y como aprenden; ademas de evaluar su propio aprendizaje en el contexto de sus
necesidades y habilidades particulares, en este proceso de ensefianza-aprendizaje, el docente
actla como guia, orientador y facilitador. Esta independencia no implica Unicamente el aprendizaje
individual, se complementa con aprendizaje entre pares, donde ademas de intercambiar
conocimientos, desarrollan actitudes y valores que favorecen el trabajo cooperativo.

Las situaciones de aprendizaje que se proponen parten de estrategias didacticas que poseen
objetivos claros, exigiendo al alumno participacién a través de planteamientos, debates, opiniones,
recreaciones o resolviendo situaciones problematicas. En este sentido son también importantes las
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exposiciones magistrales, apoyadas por diferentes soportes tecnoldgicos, textos, fichas, medios
fisicos, etc.

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje promueven la observacion, la experimentacion, la
comparacion y el dialogo entre pares, con la finalidad de fortalecer las conclusiones en los diferentes
temas abordados, favoreciendo la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad social;
ademas, de garantizar la inclusion de todos, de acuerdo con sus capacidades y ritmos de
aprendizaje.

La investigacion es una estrategia metodolégica de suma importancia, es un componente
transversal donde el andlisis, la comprensién y descripcion de teorias cientificas se concretan en
las practicas supervisadas por el docente a fin recrear los aprendizajes significativos adquiridos,
promoviendo la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad social del futuro profesional
de la salud, desarrollando propuestas validas en la resolucién de problemas reales e innovando
dentro de parametros cientificos y éticos, priorizando la vida del ser humano y velando por su
entorno saludable.

11.2. Investigacion y Extension Universitaria

Esta materia comparte con las otras asignaturas de la Carrera de Medicina el propdsito pedagégico
de exponer progresivamente a los estudiantes a la experiencia de conocer, analizar, comprender y
discutir, utilizando herramientas generales de la investigacion cientifica en el &mbito formativo de la
salud y desarrollando en la practica cotidiana el habito de comprender la realidad desde la 6ptica
cientifica. La investigacion es un proceso de busqueda de la explicacion y comprension de sucesos,
procesos y fendmenos.

En esta asignatura del segundo curso se les propone a los estudiantes la redaccién cientifica,
brindandoles vocabularios especificos del rea de la ciencia que comprende esta materia dentro de
la malla curricular. La investigacion cientifica, es la busqueda de conocimientos o de soluciones a
problemas de caracter cientifico y se debe caracterizar por ser sistematico, organizado y objetivo.
Las investigaciones se inician a partir de alguna dificultad o curiosidad en una situacion practica o
tedrica. Para verificar y confirmar si un enunciado es valido a su objeto de estudio, se requiere de
diferentes métodos y técnicas, entre ellos estan la observacion y la experimentacion.

Los estudiantes-investigadores, dentro de este marco introductorio a la ciencia, usaran en el
desarrollo de los contenidos de la materia, herramientas de investigacion vinculadas a la recogida y
sistematizacion de informacion en salud a partir de la lectura de textos cientificos referidos a la
medicina; ademas, de profundizar y ampliar los conocimientos de la realidad social, a fin de
analizarla de una manera critica y objetiva para proponer soluciones a situaciones problematicas
referidas a la salud de la poblacién, a partir de la aplicaciébn de la teoria con las practicas
supervisadas por el docente.

Estas herramientas se usaran, segun la propuesta curricular de la materia, en la produccién de
trabajos sociales, trabajos practicos cooperativos, trabajos individuales, ensayos, simulaciones,
recreaciones, estudio y analisis de contenidos o evaluaciones, teniendo como parametro la
pertinencia del método cientifico, en relacion con la propuesta didactica del docente.

La extension universitaria es un espacio de aprendizaje vélido para concretar la teoria o
investigaciones inherente a la materia, esta actividad extracurricular debe transcender las salas de
clases, y responder a un previo diagnéstico de la salud comunitaria, para el efecto se propone un
trabajo en equipo, trabajo cooperativo, donde se integran mas de una materia, es un trabajo
interdisciplinario cuyo principal objetivo es la prevencion.

Los resultados pretendidos deben ser satisfactorios y significativos, responder a los objetivos
pretendidos, y, prioritariamente, favorecer la salud comunitaria, en contexto humano, profesional y
ético.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION Y PROMOCION

12.1. Generalidades

En la Carrera de Medicina la evaluacion del aprendizaje se entiende como un proceso holistico y
sistematico en el que estan implicados la Universidad Sudamericana (instancia que establece el
sistema de evaluacion); la Direccion Académica (acompafia el proceso por medio de la Evaluadora);
los docentes (proponen, elaboran y aplican los instrumentos de evaluacion) y, los estudiantes, que
aportan resultados de aprendizaje e informacion sobre la calidad del proceso de aprendizaje.
El proceso de evaluacién del aprendizaje propuesto por la Carrera se presenta de diferentes formas,
segun los objetivos propuestos en la materia, los contenidos desarrollados, la metodologia utilizada
por el docente y los estilos de aprendizaje de los alumnos. Asi, se contemplan a lo largo de la
cursada la aplicacion de evaluaciones diagnésticas, formativas y sumativas. Ademas, de la
heteroevaluacion, se propician espacios para la autoevaluacion y la coevaluacion, modalidades que
potencian tanto el aprendizaje autbnomo como la corresponsabilidad pedagdgica en la obtencién
de logros académicos de calidad.

Asi, la evaluacion, como proceso, no se da en un solo momento o por una sola via, sino que recurre
a una variedad de instrumentos, como las pruebas escritas, practicas, y orales, el informe, la
bitacora, el portafolio de evidencia, las observaciones, los esquemas, las rdbricas, y otros,
reconociendo que cada técnica evaluativa debe responder al objetivo o aprendizaje pretendido
teniendo en consideracion los aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales, que
permiten recabar evidencias sustantivas sobre la trayectoria formativa del futuro médico.

El proceso de evaluacion contempla basicamente, momentos de sintesis y retroalimentacion en
base a los contenidos desarrollados o practicas realizadas; ademas, de un momento de
globalizacién o mirada retrospectiva amplia, donde las unidades desarrolladas son abordadas
sistémicamente como un todo armoénico. Estos momentos se complementan o enriquecen con la
produccién escrita de proyectos, investigaciones aulicas o trabajos monograficos de profundizacién
tematica. En el proceso de valoracion, se incluye actividades de extension universitaria que aportan
evidencias validas en la formacion individual y/o grupal del futuro profesional de la salud.

12.2. Proceso de Evaluacion
En esta materia semestral, la valoracion del desempefio de los estudiantes se desarrolla de forma
procesual y continua, sistematizado de la siguiente manera, estipulado en el Reglamento de
Evaluacion, en su caracter sumativo:

a. 2 (dos) examenes parciales, con un peso de 15% cada uno, que corresponden al 30% del
porcentaje total.

b. 1 (un) trabajo practico donde se tiene en cuenta el desarrollo de areas como investigacion y
extension universitaria, que corresponde al 10% del porcentaje total.

c. 1 (un) examen final que corresponde al 60% del porcentaje total.

Total general: 100%
Art. 34: El nivel de exigencia minimo en el rendimiento de los estudiantes es del 60%.
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