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PROGRAMA DE ESTUDIO

1. IDENTIFICACION
1.1. Carrera: Medicina
1.2. Curso: 2°
1.3. Asignatura: Bioquimica
1.4. Modalidad: Anual

1.5. Carga Horaria: 164 horas Teodrica: 100 horas Préctica: 64 horas

2. OBJETIVO GENERAL DE LA CARRERA

Ofrecer una Educacion Superior de calidad para la formacién humanista de profesionales de la salud
gue puedan responder en forma creativa e innovadora a las demandas de la sociedad basados en el
conocimiento cientifico.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA CARRERA

a. Ofrecer una educacién superior de calidad para la formacién de profesionales de la salud.

b. Responder a las demandas formativas en relacién con las politicas publicas en salud del pais y
la region.

c. Contribuir a la generacién de conocimiento cientifico desde la investigacion, la innovacién y el
desarrollo de las tecnologias en el ambito de la salud.

d. Brindar oportunidades de crecimiento personal y comunitario en el marco de un enfoque ético y
humanista.

e. Desarrollar propuestas que tiendan a estimular el pensamiento critico, creativo y proactivo que
requiere hoy el dialogo profesional con los avances de las ciencias y las problematicas sociales
emergentes.

f. Fortalecer una comunidad académica multidisciplinaria, capaz de incorporar en sus ambitos de
trabajo, los principios fundamentales del conocimiento cientifico y el respeto al ser humano,
comprometiéndose con la mejora de la calidad de vida de las personas del pais y la region.

g. Aportar alternativas de solucién a la problematica de salud que afectan a la sociedad, tanto a
nivel local como regional.

h. Adecuar a la realidad especifica de cada individuo y grupo, estrategias y acciones que permitan
a la carrera hacer efectivo su compromiso con los derechos de las personas, la diversidad y la
igualdad de oportunidades para todos, promoviendo la construccién de ambiente de respeto, libre
de discriminacion y violencia de cualquier tipo.

4. PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA

Al finalizar la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Sudamericana, segln su vision, mision, objetivos y de acuerdo con las normativas vigentes, se espera
gue los profesionales médicos sean capaces de:

a. Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el diagndstico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacién del paciente y la posterior valoracién de su practica
clinica.

b. Comunicarse en forma adecuada, en las lenguas oficiales y extranjeras con los colegas y pacientes,
en los contextos locales y regionales donde se trabaja, enfatizando el vinculo respetuoso con el
paciente en la atencion primaria de la salud, en sintonia con los lineamientos internacionales en
materia de calidad de vida para todos y todas.
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c. Utilizar eficientemente las tecnologias y la informacion en el contexto médico; formulando,
gestionando o participando en proyectos multidisciplinarios e innovadores de investigacion, que
respeten los principios bioéticos y signifiqguen un aporte al conocimiento cientifico.

d. Ajustar su conducta a una visién humanista e integral de los seres humanos, respetando los derechos
de los pacientes, los principios éticos y legales en la practica de la medicina; asi como la diversidad
y multiculturalidad; promoviendo la preservacion del medio ambiente y la calidad de vida, con
equidad para todos y todas.

e. Pensar criticamente, considerando y analizando, en forma adecuada, los multivariados factores que
intervienen en el proceso salud — enfermedad; proponiendo intervenciones que contemplen tanto los
avances de las ciencias como las diversas problematicas emergentes, en un pais y una region en
constante transformacion.

f. Trabajar profesionalmente en equipos multidisciplinarios, comprometidos con la calidad de vida de
las personas, que generan practicas y visiones de la medicina, acordes con los avances de la ciencia
y el enfoque de derecho a la salud.

g. Trabajar efectivamente en los sistemas de salud, locales y regionales; aportando alternativas de
solucidn a las probleméticas vinculadas, especialmente, con los principios de promocion de la salud
y prevenciéon de enfermedades en el pais y la region.

. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PERFIL DE EGRESO

[

a. Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el diagndstico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacion del paciente y la posterior valoracién de su practica
clinica.

b. Utilizar eficientemente las tecnologias y la informacién en el contexto médico; formulando,
gestionando o participando en proyectos multidisciplinarios e innovadores de investigacion, que
respeten los principios bioéticos y signifiquen un aporte al conocimiento cientifico.

. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LOS OBJETIVOS DE LA CARRERA

a. Demostrar compromiso con la calidad de la atencion médica tanto en la prevencion, en el diagndstico
como en la conducta terapéutica, la rehabilitacion del paciente y la posterior valoracién de su practica
clinica.

b. Contribuir a la generacion de conocimiento cientifico desde la investigacion, la innovacién y el
desarrollo de las tecnologias en el &mbito de la salud.

c. Trabajar profesionalmente en equipos multidisciplinarios, comprometidos con la calidad de vida de
las personas, gue generan practicas y visiones de la medicina, acordes con los avances de la ciencia
y el enfoque de derecho a la salud.

(e2)

7. FUNDAMENTACION

La Bioguimica es la ciencia que estudia los seres vivos a nivel molecular mediante técnicas y métodos
fisicos, quimicos y biologicos. Hace contribuciones importantes a los campos de la biologia celular, la
fisiologia, la inmunologia, microbiologia, farmacologia y toxicologia, asi como a los campos de la
inflamacion, la lesion celular y el cancer.

Todos estos aspectos hacen hincapié en que la vida, tal como se conoce, depende de reacciones y
procesos hioquimicos y que la misma cumple un papel fundamental en las ciencias de la vida, en eso
radica la importancia de la materia en la carrera de medicina porque permitira al futuro profesional de la
salud afianzar conocimientos y actitudes éticas, sustentadas en métodos cientificos-técnicos, que seran
aplicados en beneficio de la salud individual y colectiva.
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8. OBJETIVOS GENERALES

a. Reconocer que la bioquimica integra el conocimiento de los procesos quimicos en células vivas con
estrategias para mantener la salud, entender la enfermedad, identificar terapias potenciales, y
mejorar el entendimiento de la salud humana.

b. Expresar el pensamiento critico — ético con compromisos, conductas y actitudes congruentes hacia
el estudio del ser humano.

c. Promover el desarrollo de la investigacion cientifica y la extensién universitaria que permitan la
produccion de conocimientos en el area de la Bioquimica, favoreciendo el pensamiento ético y
autbnomo como condicién para el aprendizaje y ejercicio profesional de la medicina en beneficio de
la humanidad.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la naturaleza de las moléculas y de las estructuras encontradas en las células vivas.

Determinar la clasificacion y caracteristicas de la quimica de los carbohidratos.

Reconocer la importancia biolégica de los carbohidratos.

Caracterizar la estructura y funcién de las macromoléculas en el organismo.

Describir las caracteristicas y propiedades de la quimica de los lipidos.

Analizar los lipidos compuestos y su incidencia en el organismo.

Reconocer las caracteristicas del carbono asimétrico

Definir la clasificacion, estructura y propiedades generales de los aminoacidos

Investigar la quimica de las proteinas y su incidencia en la salud.

Reconocer la estructura de las proteinas conjugadas.

Determinar la incidencia de la quimica de las porfirinas en la produccion de la hemoglobina.

Identificar la clasificacion y nomenclatura de las enzimas

m. Reconocer las funciones, propiedades fisicas y composicién quimica de las secreciones digestivas
y su importancia en el proceso de alimentacion.

n. Caracterizar los mecanismos fundamentales de control y regulacion del metabolismo del cuerpo
humano.

0. Analizar las caracteristicas, funciones y efectos bioldgicos de las hormonas en el cuerpo humano.

p. Determinar los efectos de la carencia de vitaminas, en el cuerpo humano.

g. Reconocer las fuentes de las vitaminas y su importancia para el crecimiento saludable del cuerpo
humano.

r. Demostrar la capacidad de aplicacion de conocimientos en situaciones practicas de manera critica,

ética y responsable.

TART T SQ@ 0200 O

10. CONTENIDO

CONTENIDO
UNIDAD CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD
BLOQUE 1: ESTRUCTURA MOLECULAR.
UNIDAD | 1. Electrovalencia. Covalencia. Resonancia.

Puente de Hidrégeno. Estereoisometria.
Principales funciones organicas.

BLOQUE 2: QUIMICA DE LOS CARBOHIDRATOS

1. Definicién e Importancia bioldgica.
UNIDAD Il Caracteristicas generales y clasificacion.

NONGSACARIDOS IPORTANCIA | heTesacaidos sims de _imporanca
BIOLOGICA.ESTRUCTURA. gica. ) ) '

Estructuras ciclicas de los azUcares.
Mutarrotacion. Formula de Haworth.

GENERALIDADES
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Derivados de los monosacaridos: glucosidos,
aminoazucares; 4cidos alddnicos, urdnicos y
sacaridos. Esteres fosforicos.

1. Disacaridos: Nomenclatura. Maltosa.

Sacarosa.

Polisacaridos simples: Almidon. Glucogeno.

Polisacaridos complejos homosacaridos:

UNIDAD Il Quitina, Pectina.

DISACARIDOS-POLISACARIDOS. 4. Polisacéaridos complejos heterosacaridos no
nitrogenados.

5. Polisacaridos complejos heterosacaridos
nitrogenados.

6. Mucopolisacéaridos.

Acido hialurénico.

UNIDAD IV 2. Acido condroitinsulfarico. Heparl_na.
; Estructura de la pared celular de las bacterias.
ACIDO. : )
Sustancias capsulares. Las substancias
especificas de los grupos sanguineos.

BLOQUE 3: QUIMICA DE LOS LIPIDOS.

UNIDAD V 1. Definicién e importancia bioldgica. Formas de
LIPIDOS. FORMAS DE presentacién en la naturaleza. Clasificacion.
PRESENTACION EN LA Principales acidos grasos. Saturados y no
NATURALEZA. saturados. Grasas naturales. Propiedades de
las grasas y los aceites. Cera.

wn

=

1. Lipidos compuestos: Fosfolipidos. No
nitrogenados: Acido fosfaticos.
Inositofosfatidos. Cardiolipinas. Nitrogenados:

UNIDAD VI Lecitinas. Cefalias. Plasmalégenos.

LIPIDOS COMPUESTOS. Esfingomielinas. Glucolipidos: cerebrosidos.

Gangliésidos. Esteroides. El ciclo pentano per

hidro fenantreno. Su estructura. Su

numeracion.

1. Carbonos asimétricos. Posiciéon alfa y beta.

Cis y trans. Serie normal y serie alo.
UNIDAD Vi Estereoisomeria debido al grupo funcional.
CARBONOS ASIMETRICOS- Esteroles: Colesterol. Estructura. 7
POSICIONES. OTRAS SUSTANCIAS Dehidrocolesterol. Coprostanol o Coprosterol.
ASOCIADAS CON LOS LIPIDOS EN Agluconas digitales. Acidos biliares. Otras
LA NATURALEZA. sustancias asociadas con los lipidos en la
naturaleza: Carotenoides y Vitaminas A.
Vitaminas K y E. Lipoproteinas.

BLOQUE 4: QUIMICA DE LAS PROTEINAS.

1. Definicibn y  propiedades  generales.
Importancia bioldgica. Clasificacion.
Aminoacidos: Los principales obtenidos por

UNIDAD VIi hidrolisis. Caracteres estructurales comunes

QUIMICA DE LAS PROTEINAS. de los aminoéacidos. Propiedades generales
ESTRUCTURALES. 2

Aminoacidos como iones bipolares. Punto
isoeléctrico. Enlace peptidico. Prueba de su
existencia en las proteinas. Hidrolisis de dicho
enlace.

UNIDAD IX 1. Proteinas. Propiedades generales de las
PROTEINAS. PROPIEDADES moléculas gigantes. Propiedades coloidales.
GENERALES. Presiobn osmdtica. Ultra  centrifugacion.
Dispersibn de la Iluz. Separacion por
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saponificacion o por efecto salino. Separacion
disolvente, didlisis. Desorganizacion de la
arquitectura  proteica.  Desnhaturalizacion.

Caracteristicas desnaturalizantes,
modificaciones  quimicas, modificaciones
fisicas, modificaciones bioldgicas,

desnaturalizacion, floculacion y coagulacion.

2. Principales grupos de proteinas. Proteinas
simples. Albuminas, globinas, protaminas,
globulinas.  Escleroproteinas  (colagenas-
elastinas). Proteinas vegetales, Globulinas,
Protaminas, Gluteinas. Peso molecular de las
proteinas. Estructura de las proteinas.
Estructura de la mioglobina y de la
hemoglobina. Forma.

1. Proteinas conjugadas. Fosfoproteinas,

cromoproteinas, nucleoproteinas,

UNIDAD X i tef tal tef
PROTEINAS CONJUGADAS. ipoproteinas, metajoproteinas. -
NUCLEOPRTOTEINAS. 2. Nucleoproteinas: bases puricas, bases
pirimidicas, &cidos nucleicos, nucledtidos,
nucleosidos.
BLOQUE 5: QUIMICA DE LAS PORFIRINAS, HEMOGLOBINAS Y COMPUESTOS
AFINES.
1. Porfirinas. Estructura. Propiedades.
UNIDAD XI Etioporfirina. Uroporfirina. Coproporfirina IX.

Hem. Quimica del hem. Quimica de la Hb.
Clase de Hb. Humana. Normal y anormales.
Quimica de los pigmentos biliares.

BLOQUE 6: ENZIMAS

1. Definicibn Enzimas como catalizadores.
Poder catddico de las enzimas. Quimica de
las enzimas. Mecanismos generales de la
accion enzimatica. Combinacion de enzima y
sustrato. Coenzima y Grupos prostéticos.
Centro activo de las enzimas. Centro
alostéricos 'y  regulacibn  enzimatica.
Especificidad enzimatica. lones activadores
especificos. Zimogenos. Factores que
modifican la velocidad de las reacciones
enzimaticas. Tiempo. Temperatura. pH.
Concentracién de la enzima. Concentracion
del sustrato. Inhibicion de la actividad
enzimatica. Inhibicibn por competencia.
Inhibicion sin competencia. Clasificacion vy
nomenclatura de las enzimas: 1)
Oxidorreductasas. 2) Transferasas. 3)
Hidrolasas. 4) Liasas. 5) Isomerasas. 6)
Ligasa o sintetasas.

BLOQUE 7: SECRECIONES DIGESTIVAS.

1. Saliva. Caracteristicas. Propiedades fisicas.
Funciones. Composicion quimica. Sustancias
Inorganicas. Sustancias Organicas. Enzimas.
Alfa amilasas.

PORFIRINAS. ESTRUCTURA.

UNIDAD XIi
ENZIMAS. GENERALIDADES.

UNIDAD Xl
SALIVA. CARACTERISTICAS-
PROPIEDADES.

UNIDAD XIV 1. Jugo gastrico. Secrecion del jugo gastrico.
JUGO GASTRICO. SECRECION DEL Gastrina. Acido clorhidrico. Enzimas. Pepsina
JUGO GASTRICO. y Pepsinégeno. Catepsina gastrica. Acidos
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organicos. Sustancias proteicas. Mucinas.
Cuajo. Lipasa gastrica.

UNIDAD XV
JUGO PANCREATICO.
COMPQOSICION.

Jugo pancreatico. Secretina y pancreozimina,
composicion. Enzimas que actian sobre los
hidratos de carbono. Enzimas que actian
sobre los lipidos. Lipasa. Esterasa. Colesterol
Esterasa. Fosfolipasa A y B. Enzimas que
actdian sobre uniones peptidicas.
Carboxipeptidasas. Tripsina. Quimiotripsina.
Ribonucleasas. Desoxirribo-nucleasas

UNIDAD XVI
JUGO INTESTINAL. COMPOSICION
QUIMICA.

Jugo intestinal. Composicion  quimica.
Enzimas que actian sobre los hidratos de
carbono. Enzimas que actian sobre los
lipidos. Encimas que actian sobre los
péptidos. Fosfatasas intestinales.
Enteroquinasas.

UNIDAD XVII
PRODUCCION Y CONCENTRACION
INTESTINAL DE LA BILIS.

Bilis. Produccién y Concentracion de la bilis.
Secrecion intestinal de bilis. Componentes
principales de la bilis. Acidos biliares.
Pigmentos biliares. Origen de los pigmentos
biliares. Célculos biliares.

UNIDAD XVl
DIGESTION. HIDRATOS, LIPIDOS,
PROTEINAS. OTRAS.

Digestién. Digestion de los hidratos de
carbono. Digestion de los lipidos, triglicéridos.
Fosfatidos y colesterol libre y esterificado.
Digestion de las proteinas. Digestion de las
nucleoproteinas

UNIDAD XIX
ABSORCION INTESTINAL.
GENERALIDADES.

Absorcién intestinal. Generalidades. Vias de
absorcion. Mecanismo de la absorcion
intestinal. Difusién pasiva. Transporte activo.
Pinocitois. Absorcién de hidratos de carbono.
Absorcién de grasas.

Glicéridos. Fosfolipidos. Colesterol y otros
esteroides. Absorcibn de aminoacidos.
Absorcion de acidos nucleicos. Absorcién de
vitaminas.

UNIDAD XX
ACCION DE LAS BACTERIAS EN EL
INTESTINO. GENERALIDADES.

Accion de las bacterias en el intestino.
Generalidades. Carbohidratos y lipidos.
Proteinas. Omitina. Lisina. Histamina.
Tirosina. Triptéfano. Gases intestinales.
Formacién y composicion de las heces.

UNIDAD XXI
MECANISMOS DE
DESINTOXICACION.

Mecanismos de desintoxicacién. Oxidacion.
Reduccion. Hidrélisis. Conjugacion:  Ac.
Glucoronico. Ac. Sulfarico. Ac. Acético, grupo
metilo, tiosulfato.

UNIDAD XXII
SOLUCIONES ELECTROLITICAS
PARENTERALES MAS UTILIZADAS
EN MEDICINA.

Soluciones electroliticas parenterales mas
utiizadas en medicina. Su expresion en
porcentajes. Molaridad. Normalidad.
Miliequivalentes por litro y fracciones de litro.
Diversos problemas que se presentan para la
terapéutica electrolitica y calculos de
conversion. Calculos de la presion osmética
de distintas soluciones.

UNIDAD XXIlI
OXIDACIONES BIOLOGICAS.

Oxidaciones biolégicas. Potencial redox y
transferencia de electrones. Oxido
reductasas. Dehidrogenasas flavoproteinas.
Dehidrogenasas. Enzimas activadores de
oxigeno. Oxidasas, peroxidasas, catalasas.
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La cadena enzimatica respiratoria. Oxidacion
fosforilante.

1. Bioenergética. Mecanismo energético en

UNIDAD XXIV bioguimica. Sustancias de elevado y bajo nivel
BIOENERGETICA.MECANISMO energético. Mecanismo energético. Los
ENERGETICO EN BIOQUIMICA. enlaces de elevado nivel energético como

base de energia para las funciones organicas.

BLOQUE 8: VIAS METABOLICAS Y SU REGULACION

1. Esquema basico. Interrelaciones metabdlicas.
Vias catabolicas y anabdlicas. Regulacion de

UNIDAD XXV vias metabdlicas. Efectos de precursos y de

REALACIONES METABOLICAS. producto final.

2. Mecanismos fundamentales de control y
regulacién del metabolismo.

1. Metabolismo de los Hidratos de carbono.
Glucogénesis y glucogendlisis. Glucdlisis. Via

de Embden-Meyerhoff. Fase de
fructosafosfatos. Fase de Triosafosfatos. Fase
UNIDAD XXVI de acidos fosfoglicéridos. El ciclo de Krebs.
METABOLISMO DE LOS HIDRATOS Acoplamiento de las oxidaciones vy
DE CARBONO. fosfoforilizaciones. Energética de la glucolisis

anaerobia. Energética de la oxidacion total y
ciclo de Krebs. Oxidacion de la glucosa por la
via del &cido fosfogluconico. La glucemia y su
regulacién
1. Metabolismo de los lipidos. Oxidaciones de
los acidos grasos. B — Oxidacién. Energética
UNIDAD XXVI e hedos grasos y sintews de grasas nediras
METABOLISMO DE LOS LIPIDOS. Formacién de cuerpos cetdnicos movilizacion
y transporte de los lipidos. Los lipidos
hepaticos y su movilizacion. Metabolismo

1. Metabolismo de las proteinas. Generalidades.
Sintesis de las Proteinas. Catabolismo

UNIDAD XXVIII proteico. Desaminacion. Formacion de urea.
" Fijacion y reserva de amonio.
METABOLISMO DE LAS PROTEINAS. Transaminacion. Descarboxilacion y

formacion de aminas biégenas. Catabolismo
del resto desaminado.

1. Metabolismo particular de los aminoacidos.

UNIDAD XXIX Glicocola. Serina. Treonina. Alanina. Valina.
METABOLISMO PARTICULAR DE LOS Leucina e Isoleucina. Acido aspartico y
AMINOACIDOS. glutdmico. Metionina. Cisterna y cistina.

Fenilalanina y Tirosina.
1. Metabolismo de los acidos nucleicos.

UNIDAD XXX Metabolismo de las Porfirinas.
BLOQUE 9: HORMONAS.
1. Principios de la regulacion hormonal.
Principios de ordenacion glandular. El
UNIDAD XXXI aislamiento de las hormonas. Organos
HORMONAS. PRINCIPIOS DE efectores y receptores hormonales. Modo de
REGULACION HORMONAL- accion de las hormonas. Adenilato-Ciclasa y
ORDENACION GLANDULAR. ciclo de AMP como “segundo mensajero”
Efecto hormonal a través de la actividad de los
gases.
UNIDAD XXXII 1. Hormonas de la corteza suprarrenal.

Importancia  biolégica de la corteza
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HORMONAS DE LA CORTEZA suprarrenal. Hormonas de la médula
SUPRARRENAL. IMPORTANCIA suprarrenal. Accion biolégica.

BIOLOGICA.

UNIDAD XXXIII 1. Hormonas de las glandulas sexuales.
HORMONAS DE LAS GLANDULAS Hormona  sexual masculina.  Funcién
SEXUALES. biolégica. Estrégenos. Gestagenos.

UNIDAD XXXIV 1. Hormonas de tiroides. Toxina triidotironina.

Metabolismo de la tiroxina. Efectos biolégicos

HORMONAS DE TIROIDES. de la hormona tiroides.

UNIDAD XXXV 1. Hormonas de la paratiroides. Accidn biolégica.
HORMONAS DE LA PARATIROIDES.
UNIDADXXXVI 1. Hormonas del pancreas. Insulina. Glucagon.

HORMONAS DEL PANCREAS.

1. Hormonas de la hipdfisis y del hipotalamo.
Hormonas hipotdlamo. Hormonas de la
UNIDAD XXXVII neurohipofisis. Oxitocina. Vasopresina.

- Hormonas de la adenohipofisis.
HORMONAS DE LA HIPOFISIS Y DEL Melanotropina. Hormona de crecimiento.

HIPOTALAMO. Hormona lipotropa (LPH). Hormona tireotropa.
Hormona  adenocorticotropa. = Hormonas
gonadotropas. Gonadotropina coriénica.

BLOQUE 10: VITAMINAS.
1. Grupo de la vitamina A. Quimica fundamental.

UNIDAD XXXVIII Distribucion y fuentes alimenticias. Ensayo y

GRUPO DE LA VITAMINA A. QUIMICA valorizacién. Funciones. Carencias en el

FUNDAMENTAL. hombre. Su diagnostico. Efecto del exceso de
la vitamina A.

1. Vitamina C (Acido ascorbico).
UNIDAD XXXIX 2. Quimica. Distribucion y fuentes alimenticias.
VITAMINA C. QUIMICA. Funciones. Manifestaciones carenciales.

Diagndstico de la carencia en el hombre.

1. Vitamina (D2= Calcifero y D3= Colecalcifero).
UNIDAD XL almentcias. - Funciones.  Manfestaciones
VITAMINA D2. D3. carenciales. Diagnostico de la carencia.
Efecto del exceso de la vitamina D.

1. Tiamina (Aneurina, Vitamina B1). Caracteres
quimicos. Distribucion y fuentes alimenticias.
Funciones. Manifestaciones carenciales.
Riboflavina (Vitamina B2). Caracteres
guimicos. Distribucién y fuentes alimenticias.

UNIDAD XLI Funciones. Manifestaciones carenciales.

VITAMINA B1 Y B2. Niacina (Acido nicotinico, Niacinamida).

Caracteres quimicos. Distribucién y fuentes

alimenticias. Funciones. Manifestaciones

carenciales. Acido Pantoténico. Caracteres
guimicos. Distribucién y fuentes alimenticias.

Funciones. Manifestaciones carenciales.

11. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
11.1. Generalidades

Cada Asignatura de la Carrera de Medicina tiene su forma especifica de desarrollar los contenidos
propios del &rea del conocimiento, establecida por el docente en colaboracion con la Coordinacion
Pedagodgica, dentro de un enfoque participativo y dinAmico de los procesos de ensefanza
aprendizaje.

www.sudamericana.edu.py -: info@sudamericana.edu.py
Teléfonos: Sede PJC +595336274120 — Sede SDG +59546243139 — Rectorado Asuncion: +59521 612440



http://www.sudamericana.edu.py/
mailto:info@sudamericana.edu.py

UNIVERSIDAD SUDAMERICANA Pagina 9 de 11

CREADA POR LEY DE LA NACION N.2 3883/09

Existen criterios metodolégicos comunes o transversales, que se sustentan en el Modelo
Pedagdgico Institucional y que, basicamente, en el ambito de la Carrera de Medicina, se resumen
en algunos lineamientos.

El proceso aulico esta centrado en la persona, el alumno se responsabiliza de su propio aprendizaje
y al mismo tiempo desarrolla su autonomia e independencia. Esto permite que los estudiantes
reconozcan qué y como aprenden; ademas de evaluar su propio aprendizaje en el contexto de sus
necesidades y habilidades particulares, en este proceso de ensefianza-aprendizaje, el docente
actla como guia, orientador y facilitador. Esta independencia no implica Unicamente el aprendizaje
individual, se complementa con aprendizaje entre pares, donde ademdas de intercambiar
conocimientos, desarrollan actitudes y valores que favorecen el trabajo cooperativo.

Las situaciones de aprendizaje que se proponen parten de estrategias didacticas que poseen
objetivos claros, exigiendo al alumno participaciéon a través de planteamientos, debates, opiniones,
recreaciones o resolviendo situaciones problematicas. En este sentido son también importantes las
exposiciones magistrales, apoyadas por diferentes soportes tecnolégicos, textos, fichas, medios
fisicos, etc.

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje promueven la observacion, la experimentacion, la
comparacion y el dialogo entre pares, con la finalidad de fortalecer las conclusiones en los diferentes
temas abordados, favoreciendo la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad social;
ademas, de garantizar la inclusion de todos, de acuerdo con sus capacidades y ritmos de
aprendizaje.

La investigacion es una estrategia metodoldgica de suma importancia, es un componente
transversal donde el andlisis, la comprensién y descripcion de teorias cientificas se concretan en
las practicas supervisadas por el docente a fin recrear los aprendizajes significativos adquiridos,
promoviendo la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad social del futuro profesional
de la salud, desarrollando propuestas validas en la resolucién de problemas reales e innovando
dentro de parametros cientificos y éticos, priorizando la vida del ser humano y velando por su
entorno saludable.

11.2. Investigaciéon y Extensién Universitaria

Esta materia comparte con las otras asignaturas de la Carrera de Medicina el propdsito pedagégico
de exponer progresivamente a los estudiantes a la experiencia de conocer, analizar, comprender y
discutir, utilizando herramientas generales de la investigacion cientifica en el &mbito formativo de la
salud y desarrollando en la practica cotidiana el habito de comprender la realidad desde la éptica
cientifica. La investigacion es un proceso de busqueda de la explicacion y comprension de sucesos,
procesos y fenbmenos.

En esta asignatura del segundo curso se les propone a los estudiantes la redaccion cientifica,
brindandoles vocabularios especificos del &rea de la ciencia que comprende esta materia dentro de
la malla curricular. La investigacion cientifica, es la busqueda de conocimientos o de soluciones a
problemas de caracter cientifico y se debe caracterizar por ser sistematico, organizado y objetivo.
Las investigaciones se inician a partir de alguna dificultad o curiosidad en una situacion practica o
tedrica. Para verificar y confirmar si un enunciado es valido a su objeto de estudio, se requiere de
diferentes métodos y técnicas, entre ellos estan la observacion y la experimentacion.

Los estudiantes-investigadores, dentro de este marco introductorio a la ciencia, usaran en el
desarrollo de los contenidos de la materia, herramientas de investigacion vinculadas a la recogida y
sistematizacion de informacion en salud a partir de la lectura de textos cientificos referidos a la
medicina; ademds, de profundizar y ampliar los conocimientos de la realidad social, a fin de
analizarla de una manera critica y objetiva para proponer soluciones a situaciones problematicas
referidas a la salud de la poblacion, a partir de la aplicacién de la teoria con las practicas
supervisadas por el docente.

Estas herramientas se usardn, segun la propuesta curricular de la materia, en la produccion de
trabajos sociales, trabajos practicos cooperativos, trabajos individuales, ensayos, simulaciones,
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recreaciones, estudio y analisis de contenidos o evaluaciones, teniendo como pardmetro la
pertinencia del método cientifico, en relaciéon con la propuesta didactica del docente.

La extension universitaria es un espacio de aprendizaje valido para concretar la teoria o
investigaciones inherente a la materia, esta actividad extracurricular debe transcender las salas de
clases, y responder a un previo diagnéstico de la salud comunitaria, para el efecto se propone un
trabajo en equipo, trabajo cooperativo, donde se integran mas de una materia, es un trabajo
interdisciplinario cuyo principal objetivo es la prevencion.

Los resultados pretendidos deben ser satisfactorios y significativos, responder a los objetivos
pretendidos, y, prioritariamente, favorecer la salud comunitaria, en contexto humano, profesional y
ético.

12. CRITERIOS DE EVALUACION Y PROMOCION
12.1. Generalidades

En la Carrera de Medicina la evaluacién del aprendizaje se entiende como un proceso holistico y
sistematico en el que estan implicados la Universidad Sudamericana (instancia que establece el
sistema de evaluacion); la Direccion Académica (acompafia el proceso por medio de la Evaluadora);
los docentes (proponen, elaboran y aplican los instrumentos de evaluacién) y, los estudiantes, que
aportan resultados de aprendizaje e informacion sobre la calidad del proceso de aprendizaje.
El proceso de evaluacién del aprendizaje propuesto por la Carrera se presenta de diferentes formas,
segun los objetivos propuestos en la materia, los contenidos desarrollados, la metodologia utilizada
por el docente y los estilos de aprendizaje de los alumnos. Asi, se contemplan a lo largo de la
cursada la aplicacion de evaluaciones diagnésticas, formativas y sumativas. Ademas, de la
heteroevaluacion, se propician espacios para la autoevaluacion y la coevaluacion, modalidades que
potencian tanto el aprendizaje autbnomo como la corresponsabilidad pedagdgica en la obtencion
de logros académicos de calidad.

Asi, la evaluacion, como proceso, no se da en un solo momento o por una sola via, sino que recurre
a una variedad de instrumentos, como las pruebas escritas, practicas, y orales, el informe, la
bitacora, el portafolio de evidencia, las observaciones, los esquemas, las rdbricas, y otros,
reconociendo que cada técnica evaluativa debe responder al objetivo o aprendizaje pretendido
teniendo en consideracion los aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales, que
permiten recabar evidencias sustantivas sobre la trayectoria formativa del futuro médico.

El proceso de evaluacion contempla basicamente, momentos de sintesis y retroalimentacion en
base a los contenidos desarrollados o practicas realizadas; ademas, de un momento de
globalizacion o mirada retrospectiva amplia, donde las unidades desarrolladas son abordadas
sistémicamente como un todo armoénico. Estos momentos se complementan o enriquecen con la
produccién escrita de proyectos, investigaciones aulicas o trabajos monograficos de profundizacién
tematica. En el proceso de valoracion, se incluye actividades de extension universitaria que aportan
evidencias validas en la formacion individual y/o grupal del futuro profesional de la salud.

12.2. Proceso de Evaluacion
En esta materia que es anual, la valoracion del desempefio de los estudiantes se desarrolla de
forma procesual y continua, sistematizado de la siguiente manera y estipulado en el Reglamento
de Evaluacion. en su caracter sumativo:
a. 4 (cuatro) exdmenes parciales, con un peso de 10% cada uno, que corresponden al 40%
del porcentaje total.
b. 1 (un) trabajo practico donde se tiene en cuenta el desarrollo de areas como investigacion
y extension universitaria que corresponde al 10% del porcentaje total.
c. 1 (un) examen final que corresponde al 50% del porcentaje total.

Total general: 100%
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Art. 34: El nivel de exigencia minimo en el rendimiento de los estudiantes es del 60%.
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